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Настоящий годовой календарный график работы МБОУ Луусалмская школа составлен на основе требований СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно– эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ», утвержденного Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189, Закона «Об образовании», Устава МБОУ Луусалмская школа. 
Продолжительность учебной недели:
1 – 9 классы – пятидневная учебная неделя
Гигиенические требования к максимальным величинам
недельной образовательной нагрузки
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	при 6-дневной неделе, не более
	при 5-дневной неделе, не более 

	1
	-
	21

	2 – 4
	-
	23

	5
	-
	29

	6
	-
	30

	7
	-
	32

	8 – 9
	-
	33


Максимально допустимая учебная нагрузка в течение дня:
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня будет составлять:
- для обучающихся 1-х классов - не более  4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков в день
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков.
Продолжительность уроков и перемен
Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии по 35 минут каждый, во втором полугодии по 45 минут каждый);
- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Начало занятий –  9 часов 00 минут
Обучение 1-9 классов осуществляется  в первую смену.

1

Продолжительность учебного года:
	Классы
	Количество недель
	Количество учебных дней в неделю
	Количество дней в год
	Окончание учебного года

	
	
	
	
	

	1 класс
	33
	5
	165
	25 мая

	2 – 4 классы
	34
	5
	170
	26 мая

	5 – 8 классы
	35
	5
	175
	31 мая

	9 класс
	35
	6
	175
	25 мая


Количество дней недели:
	 
	1 четверть - 44 учебных дня
 (9 учебных недель)
	2 четверть - 37 учебных дней 
(7 учебных недель)
	3 четверть (1 класс - 44 дня  и 9 недель); 
(2 - 9 классы - 49 дней) - 10 недель
	4 четверть (1 классы - 40 дней, 8 недель, 2 - 4 классы - 41 день - 8 недель, 5 - 9 классы - 46 дней) - 9 недель
	За год
	И
т
о
г
о 

	 
	П
	В
	С
	Ч
	П
	С
	П
	В
	С
	Ч
	П
	С
	П
	В
	С
	Ч
	П
	С
	П
	В
	С
	Ч
	П
	С
	П
	В
	С
	Ч
	П
	С
	 

	1
	8
	9
	9
	9
	9
	-
	8
	8
	7
	7
	7
	-
	8
	8
	9
	9
	9
	1*
	6
	8
	8
	8
	8
	-
	30
	33
	33
	33
	33
	1
	165

	2 – 4
	8
	9
	9
	9
	9
	-
	8
	8
	7
	7
	7
	-
	8
	8
	10
	10
	10
	2*
	7
	8
	8
	8
	8
	-
	31
	33
	34
	34
	34
	2
	170

	5 – 8
	8
	9
	9
	9
	9
	-
	8
	8
	7
	7
	7
	-
	8
	8
	10
	10
	10
	2*
	7
	8
	9
	9
	7
	-
	32
	34
	35
	35
	35
	  2
	175

	9
	8
	9
	9
	9
	9
	1
	8
	8
	7
	7
	7
	1
	8
	8
	10
	10
	10
	3*
	9
	10
	10
	10
	10
	1
	32
	34
	35
	35
	35
	6
	175


Количество дней в четвертях:
	Количество дней/недель
	1 четверть /
 9 недель 
	2 четверть / 7 недель
	3 четверть /
 9 недель/
10 недель
	4 четверть/
8 недель/
9 недель
	Итого за год

	1
	44
	37
	44
	40
	165

	2 - 4
	44
	37
	48
	41
	170

	5 – 8
	44
	38
	48
	45
	175

	9
	45
	39
	49
	42
	175


Каникулы
	Каникулы
	Сроки
	Количество дней
	Начало учебы

	Осенние
	с 31. 10. по 08. 11. 2015 г.
	9 дней
	09 ноября

	Зимние
	с 30. 12. по 10. 01. 2016 г.
	12 дней
	11 января

	Весенние  (1 класс)
	   с 20. 02 по 28.02. 2016г.
	9 дней
	29 февраля

	Весенние
	с 19. 03. по 27.03. 2016 г.
	9 дней
	28 марта

	Итого
	30 дней  /39 дней - 1 класс
(39 дней - 1 класс)
	



1 класс
Начало учебного года – 1 сентября
Окончание учебного года – 25 мая 2016 года
Продолжительность учебного года – 33 недели
Продолжительность учебной недели – 5 дней
Сменность занятий – занятия проводятся в первую смену


Праздничные выходные в 2016 году.
	Праздничные даты

	Дата
	Праздник

	1 Января
	Новый год

	7 Января
	Рождество Христово

	23 Февраля
	День защитника Отечества

	8 Марта
	Международный женский день

	1 Мая
	Праздник весны и труда

	9 Мая
	День Победы

	12 Июня
	День России

	4 Ноября
	День народного единства



	Переносы праздничных дат

	Откуда
	Куда

	2 Января (Суббота)
	на
	6 Января (Среда)

	3 Января (Воскресенье)
	на
	8 Января (Пятница)

	27 Февраля (Суббота)
	на
	22 Февраля (Понедельник)

	5 Марта (Суббота)
	на
	7 Марта (Понедельник)

	1 Мая (Воскресенье)
	на
	2 Мая (Понедельник)

	12 Июня (Воскресенье)
	на
	13 Июня (Понедельник)





Длинные выходные:

	Начало
	Конец
	Дней
	Название

	1 Января
	10 Января
	10
	Новогодние каникулы 2016

	20 Февраля
	23 Февраля
	4
	День защитника Отечества

	6 Марта
	8 Марта
	3
	Международный женский день

	30 Апреля
	2 Мая
	3
	День Труда (первые майские)

	7 Мая
	9 Мая
	3
	День Победы (вторые майские)

	11 Июня
	13 Июня
	3
	День России (июньские)

	4 Ноября
	6 Ноября
	3
	День народного единства

	31 Декабря
	9 Января
	10
	Новогодние каникулы 2017


 



